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Bakst, korn, mel og brød.
Gjennomgangstema i Askeladden Barnehage høst 2013.

[image: image1.jpg]



Temavalg.

Vi har valgt tema om korn og brød fordi det er noe vi og ungene er i kontakt med hver dag. 
Sund mat er viktig. Det å vite hvor maten kommer fra er viktig. Og delta i tilberedelse av mat er viktig.

Dessuten er brød en del av kulturhistorien vår, hvor kornet og melet kom fra, hvordan det ble sådd, tro og overtro i forbindelse med såing og innhøsting. Sammenligne hvordan det var før og hvordan det er nå.
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Ulike måter å så kornet på.
ulike måter å treske og kverne korn på.
Ulike måter å bake og steke brødet på. 
Ulike former og fasonger på brød avhengig av hva brødet skal brukes til.             
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	måned
	Utforskning/aktivitet sammen med ungene
	formingsaktiviteter
	fagområder
	(faglig) begrunnelse
	underveis evaluering
	annet (kort forklaring på hva vi ønsker å gjøre/hva vi har gjort i perioden)

	AUGUST
	Vi går til Øygarden og Bjørnstad for å se om de dyrker korn i år. Ev hva slags korn de dyrker.
”Hva er korn?
 Hva er mel?”
	vi skal bruke mel i blåbærpannekakene og kan stille oss spørsmålet: 
Hvor kommer melet fra?
	*natur, miljø teknikk
*kommunikasjon, språk, tekst

*kropp, bevegelse, helse
	Vi er i innkjørings perioden og legger ikke opp til prosjektarbeid denne måneden.
	Vi var fornøyde etter denne mnd. og kom godt i gang med tema til tross for ny gruppe. Vi hadde planlagt godt, men hadde veldig stor flaks da vi møtte bonden Anders i åkeren. Vi omtalte og kom inn på de fagområdene vi hadde tenkt å berøre og det at vi fikk opplevelsen i kornåkeren gjorde oss alle motiverte til å fortsette med tema.
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vi begynner så vidt å komme inn på årets gjennomgangs- tema. 
Det var litt tidlig når gruppen var såpass ny for oss, men en liten tur på området for å finne åker ble en ekstra motivering for oppstart av tema:
Der skar bonden Anders bygget med sigd og band kornnek. Nå var vi i gang med kornslagene og litt med hvordan kornet ble skåret i gamle dager og hva det kunne brukes til. Vi kom i gang på en flott måte.Vi var på blåbærtur og brukte også melet i pannekaker denne mnd. 
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SEPTEMBER

	de eldste barna drar på tur til kornåkeren ved Lysgaard, hvilket korn dyrkes der?

Er slåttonna begynt? Kanskje er den alt over?
Det finnes mange sorter mel , kan vi finne ut hvilke?

Hvordan lages havregryn?


	Vi tegner de vanligste kornsortene vi etter hvert er blitt kjent med.(Hvete, rug, havre)
Vi baker rundstykker av melsortene til lunsj en dag.
Vi begynner å male et bilde av en gyllen kornåker inspirert av Van Gogh. 

	ds
*kunst, kultur, kreativitet
	Ungene skal få kunnskap om melet vi bruker i maten vi spiser. Hvor det dyrkes, hvordan det dyrkes. Få kjennskap til prosessen; hva trengs for at kornet skal vokse? Kort om : Hvor og hvordan sås kornet?Hvordan høstes kornet? Før ognå?
	En flott tur til Lysgaard og veldig lærerikt å få oppleve skurtreskeren i aksjon. Ungene var fasinert, det samme var vi voksne.
Kornet vi fikk med hjem ga oss mulighet til å studere nærmere hvor melet egentlig var i kornet, vi malte det også på steiner og fikk frem melet.Vi tegnet kun hvete, rakk ikke noe annet. 
Men vi brukte mye tid på å tegne og studere skurtreskeren. Vi hadde sett den og fikk med fine, informative brosjyrer fra bonde. Mange ble spesialister på dette redskapet. De var stolte av tegningene sine og foreldrene var interessert i tema, Fedrene i sær syns skurtreskere var flott. (Vi oppnådde det vi hadde planlagt og mer til.
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Vi fikk også brukt melet til baking.

Vi rakk ikke å begynne med maleriene av kornåkeren.


	Vi begynner å snakke om de vanligste kornslagene sammen med ungene og om hvor og hvordan de dyrkes. Før og nå.Vi snakker litt om noen malerier av kornåkre. Fargevalg og måten de maler på for å få frem kornet.
Det var en fantastisk høst og vi avtalte med bonden på Lysgaard at vi skulle få komme opp å se skurtreskeren i aksjon. Vi ble vel mottatt og fikk se to ulike skurtreskere. Ungene fikk forklaring på hvordan den skar kornet, at kornet ble lagret inne i beholderen som måtte tømmes når den ble full og at halmen kom ut bak. De fikk også se hvordan ulik gjødsel ga ulik vekst på kornet. Vi fikk med mange kilo korn hjem. Grovmel ble anvendt til matlaging denne mnd. Vi bakte groverundstykker til lunsj.

	måned
	Utforskning/aktivitet sammen med ungene
	formingsaktiviteter
	fagområder
	(faglig) begrunnelse
	underveis evaluering
	annet
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OKTOBER
	Vi håper på å få se mølla i kvernhuset på Bjørnstad i bruk,(i september eller i  beg. Av oktober?), så vi kan se hvordan kornet ble malt før i tiden. Kan hende har de noe gammelt redskap som ble brukt i skuronna som vi kan få se.
Vi forsøker å finne ut hvordan en skurtresker virker.:-)Hva brukes halmen til??
	Fortsette med maleriene.
koke grøt (kanskje av melet vi har kvernet?)
Vi tegner systemene vi finner ut/tenker oss er inne i skurtreskeren.

	ds
	Hvordan blir kornet til mel?

Hvordan kvernet de kornet i riktig gamle dager og hvordan gjøres det nå?

For å gi ungene kjennskap og kunnskap om noe vi bruker i maten hver dag.
	En flott mulighet til å oppleve på nært hold maling av kornet i den gamle mølla.
Flott å se at korn blir mel og flott å se hvilken teknikk som ble brukt for å få det til, dette er kulturhistorie på sitt beste.

Flott å kunne bruke melet i bakst. 

Maleriene ble nydelige under Lenes gode veiledning.

lurt å ha flere motiv å velge mellom, gir mer variasjon og viser ungene ulike måter å male på. Bra.

De minste var lykkelige da de også fikk male ”kornåker”, bildene ble montert og hengt opp som de andres.

Vi snudde litt på planene, men mener det er helt greit.

Vi fik ikke tegnet eller snakket om ”fantasitegninger” av innsiden av skurtreskeren, vi rakk det ikke.
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Vi var på tur i mølla og fikk se kornet ble malt på ”gamlemåten”. Vi fikk med oss mel hjem som vi brukte i bakst.

Og så begynte vi på maleriene.  Vi studerte tre ulike kornåker malerier av Van Gogh. 

De minste fikk også male, men på sin måte for å bli kjent med materialet.

	NOVEMBER
	Aktuelt spørsmål fra ungene: Hva er forsiden og hva er baksiden på en brødskive. Hvorfor er det viktig å ha pålegg på forsiden(
	Bake brød Og smøre på på riktig side(
Vi lager vår egen frokostblanding av ulike kornsorter.
	ds
	Vise variert bruk av kornet.
	Vi trengte tid til å male ferdig maleriene, dessuten bearbeide stoffet vi hadde lært, vi mener de nye oppgavene vi føyde til ga ungene mulighet til repetisjon og til bruk av ny lærdom. Dessuten trening av tegne -ferdighetene.
Forskningen på brød, ble en suksess, med noen forberedte spørsmål for å komme godt i gang, vog noe spørsmål mer spontant ble resultatet veldig bra!

fint å se at poteter og mel kan brukes sammen i mat- produksjon. 

Vi kokte havregrøt
	Utenom planen stilte vi spørsmålet, hva er et brød? Magnar hadde også en repetisjonsrunde med ungene om faktakunnskapen omkring korn og mel. Dette tegnet de til og det ble en liten bok.
Vi lagde også et forskningsprosjekt på brød og brødskiver.(se vedlegg)Vi bakte også potetlompe etter å ha vært med på potetplukking både hos bonden og i egen åker.Vi snakket om havre og fant ut at den var glutenfri og næringsrik

	måned
	Utforskning/aktivitet sammen med ungene
	formingsaktiviteter
	fagområder
	(faglig) begrunnelse
	underveis evaluering
	annet

	DESEMBER
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	snakke om julebakst, om hvordan de brukte halmen fra kornet i gamle dager for å lage julepynt. finnes det noe halmpynt på Maihaugen? Kanskje på juletreet i Søre Hage eller i Apotekergården eller hos fru Olsen?
	bake julebakst

lage julepynt av halm

henge opp julenek
	*som tidligere
	få kjennskap til tradisjonsbruk av halm, tradisjonsbakst i forbindelse med julefeiring
	Vi mener at vi gjennom aktivitetene i deseber også fikk trukket inn gjennomgangstemaet vårt på en relevant måte.
	i desember brukte vi mel i pepperkakebaking, lagde nisser med kornnek fra åkren på Bjørnstad, trykket med kon på julepapiret, hengte opp julenek til fuglene.Foreldrene fikk i gave heftet om kon og forsking på brød.


Vi vil forsøke å gi ungene fakta opplysninger om dyrking av korn, såing, skuronn, maling til mel anvendelse av mel. Vi håper også at de vil delta med egne innspill og tanker om kring tema og at de vil delta ivrig når vi skal forsøke å finne ut hvordan en skurtresker fungerer, når de skal beskrive med egne ord hva korn og mel er og når de skal definere riktig side på brødskiva :-) Vi håper på en balanse mellom fakta og fantasi. Vi vil også ta opp noe om matallergi /gluten intoleranse fordi vi har et barn som ikke tåler gluten, vi vil vise at det fint går an å lage gode matvarer glutenfritt også. Frokostblanding bl.a står på planen. Male som kunstneren Van Gogh blir spennende og utfordrende. Vi tenker at korn og korndyrking er og har vært viktig for mennesker og dyr til alle tider. Det samme kan vi se gjenspeiler seg i utalllige malerier av vakre kornåkere. Vi vil snakke om farger og litt om maleteknikker. 
Vi gleder oss til å ta fatt, så får vi bare se hva vi finner ut og hvor det bærer under veis. Gode planer er alltid godt å ha, men som vi pleier å si: Gode planer lar seg lett forandre(
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Kari.
Vedlegg til gjennomgangstema for høsten 2013.
Planer for ”småttingene” (
Som dere sikkert forstår, kan vi ikke regne med at de aller yngste er veldig interessert i fakta omkring korn, mel og skurtreskere. Små barn som er i ferd med å oppdage seg selv og verden omkring skal få tid og ro til det, men de skal selvfølgelig få lov til å delta gjennom å smake baksten vår, være med å bake, kjenne duftene i huset, høre på hva vi andre snakker om hvis de har tid til det. (Se og kjenne på korn og mel. Se og studere maskiner hvis de vil. Men hovedfokuset for dem i høst blir nok ikke korn og mel og bakst.Vi ønsker å gi dem tid til å føle seg trygge i barnehagen, på oss voksne og på de andre barna. Vi ønsker å gi dem ro til å forske på sine egne områder; se på fluene, teste den som sitter ved siden av(, grave i sanden, klatre i trappa, tegne med farger eller kaste dem utover, prøve de andres støvler når det er stille i garderoben, kose seg med å høre på sanger og vers, bla i noen bøker, sove trygt og godt ute i hagen vår. Osv. osv.Kan vi greie å gi dem en hverdag med ro og plass til egen aktivitet håper vi å bidra til å gi dem et godt grunnlag til utvikling i egen takt. Vi ønsker å være med på å gi dem et godt selvbilde og slik at de etter hvert kan bli et godt medmenneske - gjennom å opptre anerkjennende og veiledende.  Etter hvert får selvfølgelig  også ”småttingene” tilbud om maling, baking, tegning og andre aktiviteter som vi holder på med i Askeladden.
AUGUST 2013 Kari
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Vedlegg.(merk: layout i dette vedlegget er helt forskjellig fra boka vi lagde, her er det tilpasset formatet til planen .K.)
FRA KORN TIL   MEL.
EN FORTELLING OG EN FORSKNINGSRAPPORT LAGET AV 

MAGNHILD, OSKAR, ØYVOR, LIAM O, ANNA, FREDRIKKE, RONJA, LIAM K, VILDE, ELIAZ, NORAH OG THEODOR.

MED HJELP FRA MAGNAR, LENE OG KAR
ASKELADDEN BARNEHAGE SA
NOVEMBER 2013
I høst har tema vært korn, mel og brød.
Vi har snakket om hvor kornet vokser, hvordan kornet ble høstet i gamle dager og hvordan det høstes nå. Hva vi får fra kornet, de vanligste kornslagene, hvordan kornet ble malt i gamle dager og litt om hvordan det males nå. Hva vi kan bruke melet til; pannekaker, vafler, rundstykker og havregrøt. Vi har også snakket om gluten i melet som ikke alle tåler, men at det finnes alternativer så alle kan få brød og kaker hvis de vil.

Som en del av dette gjennomgangstemaet har vi bedt ungene fortelle med sine ord det de husker av det vi har snakket om. 
Først har de fortalt, etterpå har de tegnet til det de har fortalt. 

Dette arbeidet har blitt til denne lille boka.
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I løpet av prosessen kom også spørsmålet opp om hvilken side som er riktig og hvilken side som er feil på brødskiva. Vi satte av en dag til den forskningen og resultatet publiseres i del to av denne lille boka.
Askeladden Barnehage SA november 2013.
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Korn fra høsting til matfat.
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Først måtte man gå til kornåkeren. Så kutta de kornet med en sånn derre kniv, en sånn bua en. Det er en bue med et håndtak som han kan holde i.
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Når han hadde skjært det tok han og snurra gress rundt. Det lå mange nek på bakken hos bonden Anders.
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Så bar han det til mølla, der var det to sånne steiner som snurra og snurra så kom det mel.
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Før de hadde kvern brukte de to steiner og knuste kornet så ble det mel.
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Vi fikk korn, nei mel så laga vi rundstykker også potetlompe også pannekaker.
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Det lå mange nek på bakken hos bonden Anders. Kanskje de kjørte med lastebil og spurte om noen kanskje ville ha et nek?

[image: image28.jpg]


Skurtreskeren lager korn. Halmen kommer ut bak. Kornet kommer ut på sida.
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Det er noe inne i skurtreskeren som drar kornet av gresset.
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Denne lille historien har Magnar laget sammen med Ronja, Liam o, Fredrikke, Vilde, Oskar, Eliaz, Liam k, Norah, Øyvor, Anna, Magnhild og Theodor. Magnar, Hanne og Lene har tatt flotte bilder og Kari har satt det hele sammen.
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Vi stilte også spørsmålet: 
Hva er et brød?
Disse svarene fikk vi:
Det er laget av mel.
Noe man kan spise.
Husker du mølla? Da kom vannet(
Så kom det mel av kornet.
Vi bakte brød.
Noe som er flatt også kan vi spise det.
Spise på brødskive med pålegg på.
Noe som er lagd av mel og det er havre.
Det er godt.
Det er sundt.
Man kan lage brød av glutenfri.
Man kan ha på Nugatti og leverpostei og syltetøy.
Men ikke på samme gang.
Det er noe man kan spise og ha smør på.
Kjøper det på butikken.
Eller baker selv.
Kake og brød er ikke det sammen.
Man kan ikke ha pålegg på kake.
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VI FORSKER PÅ BRØD.
”Se nå er pålegget på feil side av brødskiva igjen”. Er det egentlig en riktig eller feil side av brødskiva? Dette måtte vi finne ut av. 
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Hva er dette?
”Det er et brød såklart”

”Det er lagd av mel”.

Hvordan ser det ut?

”Det er ovalt på begge sider”

”Litt rundt og langt, nesten som en pølse”

”Det som er uttapå heter skorpe”.

”Gamle kan ikke spise skorpe, for de har gamle tenner”.

”Det er skorpe utenpå og brød inni”

”skorpa er også brød, bare hardere”. [image: image35.jpg]


”Skalken er på enden”.

Hvordan er det å ta på?

”Det er hardt uttapå men ikke kjempehardt”

”Det er litt ruglete”

”Det er både hardt og litt mykt”
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Hva lukter det?

”Det lukter kjempegodt”. 
”brød”.  ”Det er mykere enn en stein, men hardere enn en bamse”.

En gang glemte jeg å legge brødet i posen, da ble det veldig hardt.

”Det er fordi det er tørt”.

”Da er det blitt gammelt”.
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Hvis det er tørt når det er gammelt, er det da vått når det er nytt?

”Nei, det er ikke vått akkurat, men litt vått”.

”Litt klissete liksom”.”Hvis vi tar vann på det, da blir det vått”

”Vannet renner gjennom”
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Hva kan vi bruke det til?

”Spise vel”
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Kan vi bruke det til noe annet?”Nei, bare til å spise, og gi til endene””Det er også å spise”.
Kan vi legge hodet på det og bruke det til pute?

”Ja det går an””Det går an å sove på det, det er litt mykt”.

Er det da en pute?
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”Nei det er bare et brød allikevel”.”Det går an å sitte på det også, men det er alltid et brød”.
Hvordan skal vi skjære brødet?
”I enden først, da blir det skalk””og så skjære brødskiver”

Hvem bestemmer hvordan brødet skal skjæres?

”De voksne for det er de som gjør det””Når man skjærer på den lange siden, blir det lange brødskiver”.”Og mye skal   ”Den ser ut som en takrenne”
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Hvilken side skal jeg smøre pålegget på?
”Den største siden”.

Hvem bestemmer det?

”Den som lager brødskiven, men det er best å ta på riktig side”

Hvorfor det?

”for da blir det mer pålegg”

Smaker det bedre da? [image: image43.jpg]


  ”Nei det smaker det samme”.
Hva er best da, brødet eller pålegget?

”Brød” ”pålegg” ”Nei, begge deler blanda”.
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Hvordan vet vi hvilken side som er størst?

”Det ser du vel” ”På denne siden er det masse skorpe og på denne siden er det nesten ikke noe skorpe”
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Skal vi måle og se forskjellen?

Den ene siden var 11 cm lang og 7 cm bred. Den andre siden var 9 cm lang og 6 cm bred.
Avstemning om hvem som liker skorper

6 liker     2 liker ikke

Askeladden Barnehage SA nov 2013. Lene har skrevet, Magnar har fotografert
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..Nå vet vi mye, mye mer om korn og mel og brødskiver og skurtreskere, kornnek, gluten, halm, pannekaker, riktig og galt(
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eksempel på maleri som ungene har malt.
28

